rez. lenac: 7y Plock, dnia 22.01.2026 1.
f ' : Sprawozdanie z dzialalnosci
Placéwki Socjalizacyjnej Nr 3 w Plocku

za okres 01.01.2025 r. - 31.12.2025 r.

Placéwka Socjalizacyjna Nr 3 zapewnia catodobowg opieke i wychowanie oraz zaspokaja
niezbedne potrzeby dzieciom catkowicie lub czesciowo pozbawionym opieki rodzicielskiej, dla
ktérych nie znaleziono rodzinnej formy pieczy zastepeze;j.

Placowka miesci si¢ w budynku przy ul. Kalinowej 80, ktéry pozbawiony jest barier
architektonicznych, wyposazony jest w pionowa platform¢ zewngtrzng dla 0s6b niepetnosprawnych.
Placéwka dysponuje 15 miejscami, w tym 1 miejscem dla osoby niepetnosprawnej. Posiada 7 pokoi
dla wychowankéw, w tym pokéj dla oséb niepelnosprawnych i 4 pokoje z lazienkami, kuchnie
wyposazong w niezbgdny sprzet gospodarstwa domowego, salon, 2 ogolnodostegpne tazienki, w tym
I dostosowang do potrzeb 0sob niepelnosprawnych, pomieszczenie stuzace do nauki i wypoczynku
dzieci, 2 pokoje dla pracownikéw merytorycznych oraz pomieszczenia gospodarcze typu pralnia z
suszarnig, kottownia, spizarnia. Wszystkie pomieszczenia sa wyposazone w niezb¢dne meble i sprzet.

Opieke nad dzie¢mi petni 7 wychowaweéw, w tym 1 wychowawca koordynator.

W okresie sprawozdawczym w Placéwee przebywato lacznie 20 wychowankéw. Przyjeto 6
nowych dzieci, w tym 2 z instytucjonalnej pieczy zastgpczej i 4 z rodzinnej pieczy zastepczej.
Placowkg opuscito 5 wychowankow, ktorzy usamodzielnili sie.

Zgodnie z postanowieniami sadu 2 wychowankéw przebywalo w Okregowych Osrodkach
Wychowawezych i 2 wychowankéw w Mlodziezowych Osrodkach Wychowawczych.

Wychowankami Placowki byly dzieci w wieku od 8 do 19 lat, pochodzgce z rodzin
patologicznych i dysfunkcyjnych, ktére nie zapewniaty im nalezytej opieki. Dzieci mialy czgsto
opoznienia szkolne, deficyty rozwojowe, zaburzenia emocjonalne, problemy na tle psychicznym,
przejawialy zaburzenia zachowania, nieprawidtowo funkcjonowaly w szkotach oraz srodowiskach
rodzinnych. Kazde dziecko z chwilg przyjecia do Placowki obijete bylo odpowiednig opieka
medyczng i specjalistyczng, zapewniang przez pielegniarke i psychologa sekcji opiekunczo —
specjalistycznej O$rodka Opiekuriczo — Wychowawczego.

Pielegniarka realizowata zadania z zakresu opicki zdrowotnej, zaréwno podstawowej, jak i
specjalistycznej, wykonywata przeglady czystosci i higieny, prowadzila dziatania z zakresu o$wiaty
zdrowotnej i profilaktyki.

Psycholog prowadzil dziatania diagnostyczne i tworzyl diagnozy psychofizyczne nowych

wychowankéw. Dzigki prowadzeniu stalej obserwacji dzieci wspierat ich rozwéj i dostosowywat
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pomoc do ich indywidualnych potrzeb, udzielat wsparcia w sytuacjach trudnych, prowadzit zajecia
indywidualne i grupowe. Ponadto wspolpracowat z rodzicami i opiekunami dzieci, prowadzil
spotkania majace charakter konsultacji i poradnictwa, podczas ktorych wskazywat metody
rozwigzywania probleméw pojawiajacych si¢ w rodzinie, wskazywat zasady prawidlowego
wspierania rozwoju dzieci, udzielal niezbgdnego wsparcia. Wspélpracowat takze z instytucjami i
osobami zaangazowanymi w sytuacje wychowankéw.

Na dzien 31. 12. 2025 r. wychowankowie Placowki uczgszezali do nastgpujgcych szkol:

 szkola podstawowa — 8 dzieci,

* szkola podstawowa specjalna — 1 dziecko,

* liceum ogo6lnoksztatcgce mundurowe — 1 dziecko.
Ponadto 1 dziecko realizowato praktyczng nauk¢ zawodu, 1 dziecko realizowato program szkoty
branzowej na terenie Okregowego Ogrodka Wychowawczego, 2 program szkoly branzowej i 1
program szkoly podstawowej na terenie Mtodziezowych Osrodkéw Wychowawczych.

Sposréd przebywajacych na dzien zakonczenia roku szkolnego 2024/2025 wszyscy

wychowankowie otrzymali promocje do nastepnej klasy.

W Placéwcee odbywaly sig regularne spotkania wychowawcow i specjalistéw, podczas ktorych
omawiano aktualng sytuacj¢ dzieci i ich rodzin, analizowano stosowane metod pracy oraz planowano
dziatania do realizacji.

Wychowawey kierujacy indywidualnym procesem wychowawezym opracowywali i
realizowali we wspllpracy ze specjalistami sekeji opiekunczo—specjalistycznej oraz asystentami
rodzin i pracownikami O$rodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku Plany Pomocy Dziecku oraz
prowadzili niezbedng dokumentacje dzieci. W zaleznosci od zmieniajgce; si¢ sytuacji wychowankéw
dokonywali Modyfikacji Planéw Pomocy Dziecku. Systematycznie wspotpracowali z pracownikami
szkol w zakresie funkcjonowania wychowankéw w roli uczniéw, monitorowali ich osiggniecia
szkolne oraz frekwencj¢ poprzez udzial w zebraniach, kontakty telefoniczne oraz spotkania z
wychowawcami klas i pedagogami, analize dziennikéw elektronicznych. Ponadto 3 wychowawcow
petnito funkcje opiekundéw prawnych dla 4 wychowankéw Placowki.

Wychowawey podejmowali szereg dziatan majacych na celu przygotowanie wychowankow
do samodzielnego zycia, w tym motywowali do zdobywania wiedzy og6lnej i dobrego przygotowania
zawodowego. Wiaczali wychowankéw w aktywne zycie spoteczne poza Placowka, doskonalili
umiejetnosci  wlasciwego gospodarowania posiadanymi $rodkami finansowymi, ksztattowali
umiej¢tnos¢ poruszania sie po rynku pracy, motywowali do podejmowania prac dorywezych. Ponadto
przekazywali i utrwalali wiedze dzieci dotyczac etapow procesu usamodzielnienia i przystugujacych
form pomocy po opuszczeniu Placéwki, dostarczali informacje na temat mozliwosci uzyskania
odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym mieszkania z zasobow Miasta Plocka, udzielali

pomocy i wsparcia w przygotowywaniu dokumentéw i pism zwigzanych z usamodzielnieniem.
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Ponadto uczestniczyli w wyposazeniu wychowankéw usamodzielniajgcych si¢ i opuszczajacych
Placowke w artykuly gospodarstwa domowego, meble, sprzet komputerowy, dzieki czemu dzieci
mialy zapewnione optymalne warunki do rozpoczecia samodzielnego zycia.

Wychowawcey podejmowali dzialania zmierzajace do zniwelowania brakéw w opiece
rodzinnej i funkcjonowaniu spolecznym dzieci. Przeprowadzali liczne rozmowy wychowawcze,
wychowawczo — dyscyplinujace oraz wspierajagce, podczas ktorych omawiali problemy szkolne,
rodzinne, réwiesnicze, poruszali kwestie prawidiowego funkcjonowania i przestrzegania norm
spolecznych, brania odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, uzaleznien, zdrowego stylu zycia.
Pracowali takze z rodzicami wychowankéw, ktérych mobilizowali do regularnego kontaktu z dzieémi,
odwiedzin na terenie Placowki, poprawienia relacji rodzinnych i wzmacniania wiezi, zachecali do
wspolpracy z pracownikami.

W Placéwce funkcjonowat Zespét ds. Okresowej Oceny Sytuacji Dziecka. Odbylo sie 5
posiedzen Zespotu, podezas ktorych oméwiono sytuacje nowo przyjetych wychowankow, dokonano
analizy zasadno$ci pobytu dzieci w instytucjonalnej pieczy zastgpczej oraz sformutowano wnioski
dotyczgce dalszych oddziatywan wzgledem dziecka i rodziny. Oprécz statych cztonkéw w/w Zespotu
W posiedzeniach brali udzial przedstawiciele nastepujacych instytucji: Urzedu Miasta Plocka,
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku, Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej Gminy
Michatowice, Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku, Osrodka Adopcyjnego w Plocku,
policji, szkdt oraz asystenci rodzin i rodzice wychowankéw.

Wychowawcey $cisle wspotpracowali ze specjalistami, podejmujge tym samyni kompleksowe
dzialania wobec dzieci oraz stosowali réznorodne metody pracy:

e rozmowy indywidualne,

* spotkania w grupach wychowawczych oraz zajecia grupowe rozwijajgce zainteresowania
dzieci,

* nadrabianie brakéw dydaktycznych oraz motywowanie do nauki,

* pozytywne wzmacnianie (nagradzanie, wyrd6znianie),

* kontakty z policjg oraz kuratorami sadowymi,

* kontakty z pracownikami Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Plocku, w tym z
asystentami rodzin,

* kontakty z pracownikami Osrodka Rodzinnej Pieczy Zastepczej w Plocku,

* rozmowy dyscyplinujgce z udzialem starszego wychowawcy koordynatora,

* pogadanki tematyczne,

* wspolpraca z pracownikami Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej Nr 1 w Plocku,

* wlaczanie i mobilizowanie do aktywnego udzialu w zyciu Osrodka oraz zachecanie do
podejmowania prac na rzecz grupy i Placowki (udzial w imprezach okolicznosciowych),

¢ wizyty domowe.



Wychowankowie mieli zapewniong catodobowa opieke, zaspokajane byly ich niezbedne
potrzeby, byli wyposazani wedtug potrzeb w odziez, obuwie, podreczniki szkolne, srodki czystoscei i
higieny. Byli takze zapoznawani z Regulaminami, Procedurami i Standardami Ochrony Maloletnich
obowigzujacymi w Placowce.

Wychowawcy organizowali wiele réznorodnych zaje¢ dostosowanych do wieku, mozliwosci
psychofizycznych, zainteresowan i predyspozycji dzieci. Duza uwage przywigzywano do wdrozenia
dzieci do przestrzegania norm i zasad wspolzycia spolecznego, zasad kultury osobistej 1
przygotowanie do samodzielnosci. Wychowawcy organizowali réwniez zajecia grupowe Zz
uwzglednieniem wieku, mozliwosci oraz zainteresowan dzieci:

o zajecia kulinarne — miaty na celu rozwijanie umiejetnosci i zainteresowan dzieci, poznawanie
nowych smakéw, nauke prawidiowego i bezpiecznego korzystania z nieznanych dotad
sprzetow gospodarstwa domowego oraz whasciwego zachowania sie przy stole. W ramach
zajeé przygotowywano positki glowne ($niadania, obiady, kolacje), przekaski, desery, satatki,
soki, ciasta oraz potrawy na odbywajace si¢ w Placowcee uroczystosci (m. in. urodziny).
Zajgcia wplywaly pozytywnie na budowanie relacji w grupie, uczylty wspotpracy, zasad
zdrowego odzywania si¢, przechowywania Zywnosci i technik przygotowywania positkow.

e zajecia plastyczno — techniczne — ich celem byto rozwijanie zdolno$ci manualnych dzieci i

rozwijanie motoryki matej, ksztaltowanie umiejgtnosci korzystania z réznych materiatéw i
narzedzi. W ramach zaje¢ dzieci wykonywaly okolicznosciowe dekoracje pokojoéw i innych
pomieszczen Placowki, drobne upominki dla os6b zaprzyjaznionych z Placowka, laurki,

kartki §wigteczne.

e zajecia sportowo — rekreacyine - mialy na celu promocje zdrowego i aktywnego stylu zycia,
nauke wspoldziatania oraz ksztattowanie postawy fair play. W ramach zaje¢ organizowano
gry i zabawy zespolowe, mini — turnieje w pitkarzyki, nauke jazdy na rolkach i hulajnogach,
wycieczki rowerowe, nocne seanse filmowe, turnieje w gry planszowe. Przy organizacji zaje¢
sportowych wychowawcy korzystali z obiektow sportowych na terenie catego miasta Ptocka

(np. orliki, plaza miejska ,, Sobotka”, sitownie na §wiezym powietrzu, skate park).

Pracownicy prowadzili takze zajecia z zakresu podnoszenia kompetencji spotecznych,
asertywnosci, prawidlowego odzywiania oraz profilaktyki palenia papierosow. Odbywaly sig takze
indywidualne zajecia z dzie¢mi dotyczace usamodzielnienia i opuszczenia Placowki po ukoniczeniu
18 roku zycia. Ponadto:

e 4 wychowankow Placowki bylo uczestnikami projektu unijnego pn. ..Gotowi na
samodzielnodé”. Projekt powstat przy udziale pracownikow Osrodka i byl realizowany od
wrzesnia 2024 roku do czerwca 2025 roku w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Plus, Program Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021 — 2027. Celem projektu bylo
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podjecie kompleksowych dziatan majacych zapobiegaé procesom ubostwa i wykluczenia
spolecznego poprzez wzmacnianie dzieci przebywajacych/opuszczajacych pieczg zastepeza.
W ramach projektu wychowankowie podnosili kwalifikacje zawodowe /udzial w kursie prawa
jazdy kat. B oraz obstugi wozka jezdniowego UDT/ oraz kompetencje spoteczne /udzial w
szkoleniach: ,,Pierwszy krok w dorostos¢', .. Klucz do sukcesu”, Architekci celow”/. W ramach
projektu odby! sig takze cykl szkolen dla 4 wychowawcow Placowki;

12 dzieci wziglo udzial w realizowanym w Placéwee programie profilaktycznym ,,Moéwie:
NIE”. Program byl wspétfinansowany ze srodkéw Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Plocka.
Gléwnymi celami programu bylo przekazanie rzetelnej wiedzy na temat $rodkow
psychoaktywnych i konsekwencji ich uzywania, trening asertywnosci i pozytywnego
myslenia. Wazng czescig programu bylo pokazanie dzieciom, jak mozna spedzaé czas bez
alkoholu czy dopalaczy, rozbudzenie w nich potrzeby poznawania $wiata i ogladania go ,,na
trzezwo”.

W okresie sprawozdawczym na terenie Placoéwki organizowano spotkania i imprezy

okolicznosciowe, m. in:

Dzien Chlopaka, Dzien Dziecka, Dzien Kobiet, Halloween, Swiatowy Dzien Sprzeciwu
Wobec Bicia Dzieci, Miedzynarodowy Dziefi Praw Dziecka, Andrzejki,

spotkania z ptzedstawicielami Stowarzyszenia Kibicéw Wisty Plock i pitkarzami klubu Wista
Plock,

spotkanie mikotajkowe z MOTOMIKOLAJAMI,

spotkanie z pracownikami Biura Orlen Zakupy polaczone z przekazaniem upominkow dla
dzieci,
uroczysta Wigilia,

zajecia zgodne z Kalendarzem Swiat Nietypowych /np. dzien bulki, dzien nutelli, dzien
dobrych uczynkow, dzien mleka/,

uroczyste obchody urodzin dzieci przebywajacych w Placowee.

Wychowankowie brali takze udziat w uroczystosciach i imprezach organizowanych poza

Placowka, chetnie uczestniczyli w wycieczkach, wspélnych wyijsciach i spacerach, m. in:

wyjscia na boiska, na place zabaw, na kapielisko miejskie Sobétka, do parku trampolin, na
lodowisko, do parku linowego,

wyjécie do ZOO polaczone z zajeciami edukacyjnymi,

udzial wychowankow w Szkolnych Klubach Sportowych oraz wycieczkach szkolnych,
wyjscia do kina, pizzerii, kawiarni i lodziarni,

wyj$cia na mecze pitki noznej,



® Warsztaty robienia pizzy w pizzerii Festa Italiana organizowane z okazji Dnia Dziecka,

® warsztaty $wigteczne organizowane przez pracownikéw Orlen Ochrona,

® wyjscie do Teatru Dramatycznego w Plocku na przedstawienie »Dziadek do orzechow”,

e piknik z okazji zakonczenia roku szkolnego organizowany przez Osrodek Opiekunczo —

Wychowawczy

W okresie wakacji letnich 4 wychowankéw Placowki wyjechalo do Ogrodnik na obéz
Crossowy organizowany przez Stowarzyszenie ,NA CALE ZYCIE”, 1 wychowanek wyjechat na
ob6z mlodziezowy do Bulgarii, a 9 wychowankéw pod opiekg wychowawcow Placdwki
uczestniczylo w obozie w Koszelowee zorganizowanym przez Osrodek Opiekuficzo —
Wychowawezy w ramach realizacji projektu profilaktycznego. W okresie ferii zimowych 5
wychowankow uczestniczylo w zimowisku w Zakopanem.

W okresie sprawozdawczym w Placowce Socjalizacyjnej Nr 3 realizowany byt Plan Nadzoru
Pracownikéw Merytorycznych. Nadzér nad pracg wychowawcza sprawowany byl na biezgco.
Kontroli podlegata takze dokumentacja prowadzona przez wychowawcow.

Pracownicy Placowki uczestniczyli w nizej wymienionych formach doskonalenia
zawodowego:

e seminarium pn. ,,Ogélnopolskie Seminarium Online poswiecone sytuacji matek i dzieci w
placowkach resocjalizacyjnych” - 3 wychowawcéw,

e konferencja naukowo — praktyczna ,,Zagrozenia spoleczne i sytuacje kryzysowe. Profilaktyka,
diagnoza i terapia w perspektywie pedagogiki resocjalizacyjnej” - 2 wychowawcow,

 konferencja pt. ,,Rola dorostych w skutecznym wsparciu dzieci” - 1 wychowawca,

e webinar ,Procedura Niebieskie Karty w perspektywie pracy z osobg stosujgcg przemoc
domowg” - 1 wychowawca,

o konferencja ,Dobrze, ze jestes! Rodzicielstwo zastgpcze: wyzwania i sukcesy” - 1
wychowawca,

e szkolenia zrealizowane w ramach projektu unijnego ,,Gotowi na samodzielno$é”:

- »Praca z usamodzielniajgcym si¢ wychowankiem pieczy zastepezej” - 4 wychowawcow,

- Wsparcie dziecka w procesie usamodzielnienia” - 4 wychowawcow,

~Jak wspiera¢ ksztaltowanie dojrzalych postaw u wychowankéw pieczy zastepczej
przygotowywanych do procesu usamodzielnienia i w trakcie jego trwania” - 4 wychowawcow,

 samoksztalcenie w oparciu o literature — wszyscy pracownicy Placowki.

Sporzadzila: Joanna Kraska




